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Cuvant inainte

Cartea Parintelui Ioan C. Tesu, pe care o tii acum
in manj, este o carte a vindecirii, este o carte care il
invatd pe omul suferind — si adesea cdzut — sd se vin-
dece, sa se ridice, sa se 1nalte si sa atingd firea ome-
neascd a Mantuitorului, pentru ca firea dumnezeiasca
a Lui sa opereze — dureros sau nu — vindecarea sufletului.

Autorul — bine exersat in descifrarea operelor Sfin-
tilor Parinti — porneste pe firul dureroasei drame a
caderii, pe descoperirea semnificatiilor profunde ale
bolii si a sanselor de mantuire prin suferinta.

Noi invatam, cu autorul si de la autor, ca suferinta
precede izbavirea si crucea precede mantuirea.

Examenele pe care le dd omul in viata paman-
teascd sunt pretioase, sunt esentiale: atitudinea asu-
mativa in suferintd, rdbdarea necartitoare a nedrepta-
tilor, iubirea vrajmasilor, asceza, iubirea jertfelnica, ru-
gdciunea, sdvarsirea voii lui Dumnezeu in fiecare clipa.

Pirintele Ioan C. Tesu merge — inspirat de omul
suferind — pe drumul vindecarii sau, mai bine zis, pe
drumul recuperarii.

Deoarece in Eden sufletul nu a ascultat de Dum-
nezeu, dupd aceea trupul nu a mai vrut sa asculte de
suflet, iar durerea si suferinta s-au cuibdrit in om.
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In aceeasi clipa, mintea a iesit din inima, persoana
umanai s-a separat sfasietor de Domnul, cédpdtand pre-
dispozitia spre boald, pana la sfarsitul lumii.

Hristos, Marele Vindecétor si sansa vindecdrii noas-
tre, a venit, si acum taina vindecarii se lucreaza. Si se
lucreazi atat de uimitor si paradoxal, incat sfintii cres-
tini suferd pentru ca — asemenea Mantuitorului — sa ia
asupra lor durerile si neputintele cetatii.

In afarid de minunata alctuire a acestei carti, il
admir pe autor pentru aplecarea speciald pe care o are
asupra celui mai sensibil si pretios subiect al existentei
umane: necazurile si suferinta.

Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila



Iubite cititorule,

Mantuitorul lisus Hristos ne incredinteaza ca: ,in
lume necazuri veti avea; dar indrdzniti. Eu am biruit lumea”
(In 16, 33), ardtandu-ne cd viata aceasta lumeasca si
trecitoare nu este un simplu sejur sau un loc de odihna,
ci o cilitorie pe o mare agitatd de valuri involburate
si periculoase, o lupté care nu inceteaza decat odata
cu noi.

Viata insési este o nevointd, pentru ca, in vremuri
in care par a se iInmulti si adanci pacatele, a lupta im-
potriva lor, pentru a trdi curat, frumos si inalt, impli-
nind virtutile crestine, nu este un lucru usor, ci soli-
cits osteneald si efort. Ins3 cat de dulce este résplata si
bucuria, pe care le va primi sufletul, la capatul dru-
mului!

Scrierile duhovnicesti, ca de altfel si experienta
general-umana, arati ci bucuriile si necazurile, incer-
cirile si suferintele se impletesc in viata crestinului,
astfel incat nu existd om, care, din zorii vietii sale si
pani la apusul ei, sd fi avut parte doar de unele dintre
acestea: fie ele bucurii, fie necazuri. Mai mult chiar,
bunul crestin a observat ca bucuriile, care nu sunt trdite
frumos si curat, mai devreme sau mai tarziu, se vor
transforma in prilejuri de cadere, umilintd si suferinta.
Si tot asa, incercarile care au fost infruntate duhovniceste
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aduc sufletului; intr-un final, alinare si mangaiere, bu-
curie sfantd si mantuire.

Daca, in cele mai multe cazuri, bucuriile si reali-
zarile personale il indepédrteazd pe om de Dumnezeu,
potentandu-i mandria si increderea in sine, bolile si
suferintele, durerile si neputintele il apropie de Izvorul
milei si al milostivirii. Si aceasta pentru ci sufletul
indurerat, sensibilizat de inssi vulnerabilitatea con-
ditiei sale, este mai aproape de Dumnezeu.

Este dureros, dar este adevirat ci invitim mai
mult din incercdri, decat din binefaceri, din patimiri,
decat din 1mp11n1r1 Pe patul de suferintd, printre la-
crimi si suspinuri, 11 descoperlm pe Dumnezeu, in mod
profund si tainic, in comparatie cu momentele de
bucurie, belsug si fericire. Si, din acest motiv, incerca-
rile par a fi un fel de cale mai scurtd, spre aceeasi tint
a vietii — desdvarsirea. Ele constituie mdntuirea prescurtatd.

Am Incercat sé raspund prin prezentele reflectii,
intregite de cuvintele ,cu putere mults” ale Pirintilor
Bisericii, la unele intrebari, care framanti sufletul uman:
De unde vine suferinta si care sunt cauzele si limitele ei?
Cum ne putem izbivi de ea, in plan fizic si spiritual? De ce
suferd sfintii si cei virtuosi? Care este scopul si sensul ,,pii-
timirilor fird de voie”? i care trebuie si fie atitudinea sau
comportamentul potrivit in clipele de incercare?

Ideea generald a fost aceea c&, daci fiecare dintre
noi ajungem intr-un moment in care nu o mai putem
evita [boala], lucrul cel mai important este acela de a
O primi ca pe o ,,cruce a vietii personale”, un indiciu
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asupra , agezarii noastre launtrice” si asupra treptei noas-
tre morale de vietuire, dar, totodata, ca pe un semn al
vizitei” si chiar al ,alegerii” binecuvantate i fericite
din partea lui Dumnezeu, spre urcusul nostru spiri-
tual si spre mantuire.

Atitudinea fata de suferintd, din perspectiva cres-
tind, presupune asumarea ei sfanta, a face ,filosofia
bolii” parte a filosofiei vietii”, adica a descoperi be-
neficiile pe care aceste ,patimiri fara de voie” le pot
aduce 1n viata noastra duhovniceasca.

fnvatitura limpede si claré a Sfintilor Périnti rdsa-
riteni este de a nu dori, cauta sau cere astfel de ex-
periente dureroase, pentru ca niciodatd nu suntem
deplin convinsi asupra capacitatii noastre de a le primi
si de a le asuma. Pragul de suportabilitate a durerii
fizice si sufletesti este atat de diferit dela o persoana
la alta, si depinde nu atat de constitutia ei, cat mai
ales de crezul ei moral, de filosofia sa de viata. Ins3
aceeasi spiritualitate ortodoxa ne recomandd ca, atunci
cand ne va ,vizita”, si o primim si sd o purtam cu
noblete sufleteasca si cu demnitate morala.

Adeviratul rispuns la problema suferintei nu este
doar unul teoretic, ci practic, si nici general, ci per-
sonal, pentru ci fiecare 1si intelege si traieste propriile
incerciri, in mod aparte. Raspunsul final la toate aceste
interogatii existentiale, legate de prezenta si scopul
incercirilor fird de voie”, nu poate veni decét de la
Cel ce este ,Calea, Adevirul i Viata” (In 14, 6), Hristos
Domnul, Témaduitorul sufletelor si al trupurilor noastre.
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In‘afara acestei intelegeri, suferinta este absurd3, iar
viata pare un nonsens, odata ce — mare parte dintre
noi, dacd nu aproape toti — intrdm in ea printre la-
crimi $i o pardsim prin durere. Spiritualitatea crestind
ne invata insd cum s o depdsim in plan spiritual, ba
chiar mai mult, cum sa ne facem din ea un prilej de
progres duhovnicesc, chiar si pe fondul suferintei fizice.

Adevaratul crestin, ciruia doresc si i te asemeni
si tu, stie, dintr-o intuitie si o cunoastere liuntrici adancs,
faptul ca mantuirea se dobandeste cu osteneald, c3,
pentru a invia aldturi de Hristos si a trdi in bucuria
nesfarsita a impérétiei Sale Ceresti, trebuie mai intai
sd urce, impreuna cu El, Golgota vietii acesteia, sau
prin Cruce, spre Inviere si fericirea vesnica.

Intr-o »apoftegma”, pe care cel mai mare teolog
ortodox roman, Parintele Profesor Dumitru Stiniloae,
i-a , oferit-o” Parintelui Petroniu T&nase, din Sfantul
Munte Athos, i-a spus: , Bucuri-te, daci Domnul te-a
gasit vrednic de incercare. Suferinta este de trebuinti si
pentru cel ce suferd, si pentru mai binele lumii intregi™.

Prezentul volum cuprinde un numaér simbolic de
sapte studii, referitoare la intelesurile profunde ale
incercarilor sau ,,patimirilor fird de voie”, in Spiritu-
litatea Ortodoxa. Ca titlu, am ales cuvintele Sfantului
Porfirie Kavsokalivitul (1906-1991), tainic vindecitor al
multor boli fizice si spirituale, cdutand si fac cunoscute

!Teromonah Petroniu Tanase, Icoane smerite din Sfanta Orto-
doxie romdneasci, Schitul Prodromu-Muntele Athos, Editura Bizan-
tind, Bucuresti, f.a., p. 58.
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invataturile sale, dar si ale altor Sfinti Pdrinti, din ve-
chime sau contemporani, cu speranta ca acestea vor
reusi s aducd nddejde si pace sufletelor incercate, mai
ales in astfel de vremuri, in care par a se inmulti sufe-
rintele trupesti, dar mai ales lduntrice.

Astfel, lucrarea nu este una de teologie specula-
tiva sau teoreticd, ci aplicatd, de spiritualitate si de
evlavie, si se adreseaza sufletelor incercate. M-ar bucura
sa fie considerata o sfatuire duhovniceasca pentru cli-
pele grele si momentele de tristete din viata, cu spe-
ranta cd aceste cuvinte ale credintei, intarite de ruga-
ciune stiruitoare, vor aduce mangaiere si alinare pentru
trup si pentru suflet.

Imi fac o datorie de suflet si de constiint3 fatd de
cei care m-au indemnat si sustinut la publicarea acestor
ganduri, unele dintre ele tipdrite anterior in reviste
teologice de specialitate. In primul rand, multumesc
familiei, si In mod special sotiei — un adevarat inger
pazitor, pentru dragostea de a-mi fi fost permanent
alaturi, in toate demersurile stiintifice si duhovnicesti.

Adresez cele mai sincere ganduri de pretuire si
recunostinta Dlui Prof. Univ. Dr. Pavel Chirild, o per-
sonalitate de exceptie a medicinii si culturii romanesti,
neobosit apdritor al valorilor vietii umane, ale medi-
cinii crestine si ale spiritualitatii ortodoxe, care a im-
podobit volumul cu adanci si responsabile cuvinte
privind dialogul dintre teologie si medicind, dintre trup
si suflet, dintre om si Creatorul sau.
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Indrept un gand de multumire si pretuire spre Dna
Magda Ursache, sotie devotata si editor neobosit al
operei Profesorului Petru Ursache, el insusi un profund
cunoscator si iubitor al culturii si credintei romanesti.
Intregul text al prezentului volum a trecut prin , ascu-
tisul” ochiului , critic” si inspirat al distinsei scriitoare.

Multumesc ostenitorilor Editurii Doxologia, Edi-
tura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, o editura tot
mai cunoscuta si apreciata pentru multitudinea apari-
tiilor ei editoriale, pentru valoarea si mai ales pentru
folosul lor duhovnicesc.

Un cuvant de recunostinti indrept citre Inalt-
preasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, care a acordat arhiereasca binecuvantare
pentru tipdrirea acestui volum, el insusi iubitor si tra-
itor al adevarurilor mantuitoare ale credintei noastre
ortodoxe.

Mai presus de toate insa, multumesc lui Dumnezeu
pentru , rastimpul” pe care mil-a daruit, pentru puterea
si ajutorul tainic oferit.

Si iti multumesc tie, iubite cititorule, pentru sensi-
bilitatea spre cele spirituale, pe care ai ardtat-o prin
lecturarea acestor pagini, cu impreuna noastrd speranta
a unui real folos duhovnicesc.

Autorul



