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CuvAnt inainte

Cartea Pdrintelui Ioan C. Tegu, Pe care o lii acum

in mAn5, este o carte a vindecdrii, este o carte care il
inva!5 pe omul suferind - qi adesea cdzut - si se vin-
dece, sd se ridice, sd se inalle gi sd atingd firea ome-

neascX a MAnfuitorului, pentru ca firea dumnezeiasci
a Lui sd opereze - dureros sau nu - vindecarea sufletului.

Autorul - bine exersat in descifrarea operelor Sfin-

lilor Pdrinli - pornegte pe firul dureroasei drame a

cdderii, pe descoperirea semnificaliilor profunde ale

bolii gi a ganselor de mAntuire prin suferinfX.

Noi invdfdm, su autorul gi de la autor, cd suferinla
precede izbdvfuea gi crucea precede mAntuirea.

Examenele pe care le dd omul in viala pdmAn-

teascd sunt prefioase, sunt esenfiale: atifudinea asu-

mativd in suferinfd,, rdbdarea necArtitoare a nedreptd-

Elor, iubirea vrdjmagilor, asceza, iubirea jertfelnicd, ru-
gdciune4 sHvArgirea voii lui Dumnezeu in fiecare clipd.

Pirintele Ioan C. Tegu merge - inspirat de omul
suferind - pe drumul vindec6rii sau, mai bine zis, pe

drumul recuperdrii.
Deoarece in Eden sufletul nu a ascultat de Dum-

nezeu, dupd aceea trupul nu a mai vrut sH asculte de

zuflef iar durerea qi suferinla s-au cuiblrit in om.
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tn aceeaqi clipd, mintea a iegit din inim5, Persoana
umane s-a separat sfAgietor de Domnuf clpitAnd pre-

dispozilia spre boald, pdnd.la sfArqitul lumii.
Hristos, Marele Vindec6tor gi qansa vindecdrii noas-

tre, a venit, gi acum taina vindecdrii se lucreazi. $i se

lucreazd atAt de uimitor gi paradoxal incAt sfinlii creq-

tini suferd pentru ca - asemenea MAntuitorului - sd ia
asupra lor durerile qi neputinlele cetilii.

in afari de minunata alc[tuire a acestei cdrli, il
admir pe autor pentru aplecarea speciali Pe care o are

asupra celui mai sensibil gi prelios subiect al existenlei
umane: necazurile si suferinta.

Prof. Univ. Dr. Pavel Chirild



Iubite cititorule,

MAntuitorul lisus Hristos ne incredinleazd c6 ,,tn

lume necazuri ae[i aaea; dar tndrdznili, Eu am biruit luffiefl"

(In 1,6, 3g), aritAndu-ne ci viala aceasta lumeasci 9i

trecdtoare nu este un simplu sejur sau un loc de odihnd,

ci o cdldtorie pe o mare agitata de valuri involburate

gi periculoutu, o lupti care nu inceteazl decAt odatd

cu noi.
Viala insdqi este o nevoin![, pentru cd, in vremuri

in care par a se inmulli gi adAnci picatele, a lupta im-

potrivalor, pentru a trdi curat, frumos qi inalt, impli-
,"rirrd ,ritt 1ile cregtine, nu este un lucru ugor, ci soli-

citd osteneal6 gi efort. tnsd cAt de dulce este risplata 9i

bucuria, pe care le va primi sufletul, la capitul dru-

mului!
Scrierile duhovniceqti, ca de altfel qi experienla

general-umani, aratd ci bucuriile 9i necazurile, incer-

Iaril" gi suferinlele se impletesc in viala cregtinului,

astfel incat nu existd om, care, din zorii viefii sale 9i

pAnd la apusul ei, si fi avut parte doar de unele dintre
'acestea: 

fie ele bucurii, fie necazuri' Mai mult chiar'

bunul cregtin a observat cd bucuriile, care nu sunt triite
frumos Ei cura! mai devreme sau mai tArziu, se vor

transforma in prilejuri de c6dere, umilin!6 9i suferinfa.

$i tot aq4 incercirile care au fostinfruntate duhovniceqte

I
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aduc sufletului, intr-un final, alinare gi mangAiere, bu-
curie sfAntd gi mAntuire.

Dacd, in cele mai multe cazuri, bucuriile gi reali-
zdrilepersonale il indepdrt eazd pe om de Dumnezeu,
potenfAndu-i mAndria gi increderea in sine, bolile gi
suferinfele, durerile gi neputin,tele il apropie de Izvorul
milei gi al milostivirii. $i aceasta pentru cd sufletul
indurera! sensibilizat de insdgi vulnerabilitatea con-
diliei sale- este mai aproape de Dumnezeu.

Este dureros, dar este adevdrat cd invdfdm mai
mult din incercdri, decAt din binefaceri, din pltimiri,
decAt din impliniri. Pe patul de suferintd, printre la-
crimi gi suspinuri, il descoperim pe Dumnezeq in mod
profund qi tainic, in comparalie cu momentele de
brlcurie, belgug qi fericire. $1, din acest motiv, incercd-
rile par a fi un fel de cale mai scurtd, spre aceeaqi fintd
a viefli - desdvArgirea. Ele constituie milntuireaprescurtatd.

Am incercat sd rdspund prin prezentele refleclii,
intregite de cuvintele,,cu putere multd,, ale pdrinfilor
Bisericii, la unele intrebd4 care frdm6ntd sufletul uman:
De unde uine suferinla gi care sunt cauzele gi timitele ei?
Cum ne putem izbfui de ea, tn plan fizic gi spiritual? De ce
suferd sfinlii gi cei oirtuogi? Care este scopul gi sensul ,,pd-
timirilor fard de ooie"? $i care trebuie sd fie atitudinea sau
cornportamentul potrhtit in clipele de tncercare?

Ideea generali a fost aceea cd, dacd fiecare dintre
noi ajungem intr-un moment in care nu o mai putem
evita [boala], lucrul cel mai important este acela de a
o primi ca pe o ,,cruce a viefii personale,,, Efl indiciu
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asupra ,,aqezertinoastre l5untrice" 9i asuPra treptei noas;

tre morale de vieluire, dar, totodatd, ca Pe un semn al

,,vizitei" gi chiar al ,,alegerii" binecuvAntate 9i fericite

din partea lui Dumnezes, sPre urcuqul nostru spiri-

tual gi spre mAntuire.

Atitudine a fald, de suferinln, din perspectiva creg-

tind, presupune asumarea ei sfAntd, a face ,,filosofia

bolii" parte a ,,filosofiei vie!ii", adicd a descoperi be-

neficiile pe care aceste ,,Petimiri fird de voie" le pot

aduce in viala noastrd duhovniceascS'

invdldtura limpede 9i clari a Sfinlilor Pdrinli rds6-

riteni este de a nu dori, ciuta sau cere astfel de ex-

perienle dureroase, pentru cH niciodati nu suntem

ieplin convingi asuPra capacitdlii noastre de a le primi

qi de a le asuma. Pragul de suportabilitate a durerii

fizice Ei sufleteqti este atat de diferit de la o persoanx

la alta, qi depinde nu atAt de constitulia ei, cAt mai

ales de crezul ei moral, de filosofia sa de viafd' Insd

aceeaEi spiritualitate ortodoxd ne recomandd ca, atunci

cAnd ne v a ,,vizita", sd o primim 9i sd o purtim cu

noblele sufleteascd 9i cu demnitate moral6'

Adevdratul rdspuns la problema suferinlei nu este

doar unul teoretic, ci practic, 9i nici general, ci per-

sonal, pentru cd fiecare igi inlelege 9i triieqte propriile

incerciri, in mod aparte. Rdspunsul final la toate aceste

interogalii existenfiale, legate de prezenla qi scopul

,,incerierilor fdrd de voie", nu poate veni decAt de la

Cel ce este ,,Calea, Adeodrul qiVia[a" (ln1'4,6), Hristos

Domnul, Tamiduitorul sufletelor 9i al trupurilor noastre.
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in afara acestei in,telegeri, suferinfa este absurdd, iar
viafa pare un nonsens, odatd ce - mare parte dintre
noi, daci nu aproape toli - intrdm in ea printre la-
crimi gi o plrdsim prin durere. Spiritualitatea cregtind
ne invald insd cum sd o depdqim in plan spiritual, ba
chiar mai mulf cum sd ne facem din ea un prilej de
progres duhovnicesc, driar gi pe fondul suferintei fizice.

Adevdratul creqtiry cdruia doresc si i te asemeni
qi tu, qtie, dink-o intuifle gi o cunoagtere liuntricd adAncd,
faptul cd mAntuirea se dobAndegte cu osteneald, cd,
pentru a invia aldturi de Hristos gi a trdi in bucuria
nesfArqiti a lmplri,tiei Sale Cereqti, trebuie mai intAi
sd urce, impreuni cu El, Golgota vielii acesteia, sau
prin Cruce, spre lnviere qi fericirea vegnicd.

intr-o ,,apoftegmd", pe care cel mai mare teolog
ortodox romAn, Pdrintele Profesor Dumitru Stiniloae,
i-a ,,oferit-o" Pdrintelui Petroniu Tdnase, din SfAntdl
Munte Athos, i-a spus: ,,Bucurd-te, dacd Domnul te-a
gdsit arednic de incercare. Suferinla este de trebuinld gi
pentru cel ce suferd, gi pentru mai binele lumii intregi"l.

Prezenful volum cuprinde un numir simbolic de
gapte studii, referitoare la infelesurile profunde ale
incercdrilor sau ,,pdtimirilor firi de voie", in Spiritu-
litatea Ortodoxd. Ca titltu am ales cuvintele SfAntului
Porfirie Kavsokalivitul (190clggl), tainic vindecdtor al
multor boli fizice gi spirituale, cdutAnd si fac cunoscute

l leromonah Petroniu Tinase, lcoane smerite ilin Sfhnta Orto-
doxie romkneascri, Sdritul Prodromu-Muntele Athos, Editura Bizmr-
tin5, Bucureqti, f.a., p.58.
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invifdturile sale, dar gi ale altor Sfinfi Pdrinfi, din ve-

chime sau contemporani cu speranla cd acestea vor
reugi si aducd nldejde gi pace sufletelor incercate, mai
ales in astfel de vremuri, in care par a se tnmulli sufe-

rinlele trupegti, dar mai ales liuntrice.
Astfel, lucrarea nu este una de teologie specula-

tivd sau teoretici, ci aplicatd, de spiritualitate gi de

evlavie, gi se adreseazd sufletelor incercate. M-ar bucura

sI fie consideratd o sfltuire duhovniceasc5 pentru cli-

pele grele qi momentele de tristele din viatd, cu sPe-

ranfa ci aceste cuvinte ale credinfei, intdrite de rugd-
ciune stiruitoare, vor aduce mAngAiere gi alinare pentru
trup qi pentru suflet.

tmi fac o datorie de suflet gi de congtiinld fald de

cei care m-au indemnat qi suslinut la publicarea acestor

gAnduri, unele dintre ele tipdrite anterior in reviste

teologice de specialitate. tn primul rAn{ mullumesc
familiei, gi in mod special soliei - un adevdrat inger
pdzitor, pentru dragostea de a-mi fi fost permanent
alituri, in toate demersurile gtiinfifice gi duhovnicegti.

Adresez cele mai sincere gAnduri de prefuire gi

recunogtinld Dlui Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila o Per-
sonalitate de exceplie a medicinii gi culturii romAnegti,

neobosit aplrdtor al valorilor vielii umane, ale medi-
cinii cregtine qi ale spiritualitdfii ortodoxe, care a im-
podobit volumul cu adAnci gi responsabile cuvinte
privind dialogul dinke teologie qi medicinS, dintre tmp

5i suflet, dintre om qi Creatorul sdu.
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indrept un gand de mulpmire qi prefuire spre Dna
Magda Ursache, sofie devotatd gi editor neobosit al
operei Profesorului Petru Ursadre, el tnsuqi un profund
cunoscdtor qi iubitor al culturii gi credinlei romAneqti.
lntregul text al prezentului volum a trecut prin,,ascu-

figrl" ochiului ,,crltic" qi inspirat al distinsei scriitoare.
Mulgumesc ostenitorilor Editurii Doxologia, Edi-

tura Mitropoliei Moldovei gi Bucovinel o editurd tot
mai cunoscuti qi apreciatd pentru multitudinea apari-

liilor ei editoriale, pentru valoarea qi mai ales pentru
folosul lor duhovnicesc.

Un cuvAnt de recunogtinfd indrept cdtre tnalt-
preasfinfitul Pdrinte Teofan, Mitropolitul Moldovei gi

Bucovinei, care a acordat arhiereasca binecuvAntare
pentru tipdrirea acestui volum, el insugi iubitor qi tri-
itor al adevdrurilor mAntuitoare ale credintei noastre
ortodoxe.

Mai presus de toate ins5, mullumesc lui Dumnezeu
pentru,,rdstimpul" pe care mi I-a dIruit, pentru puterea
qi a1'utorul tainic oferit.

$i ili mullumesc !ie, iubite cititorule, pentru sensi-
bilitatea spre cele spirituale, pe care ai ardtat-o prin
lecturarea acestor pagini, cu impreuna noastrd speran!5
a unui real folos duhormicesc.

Autorul


